
 

COMMENT METTRE ET RETIRER LES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (ÉPI) 

Précautions additionnelles GOUTTELETTES-contact avec protection oculaire 

ÉTAPES POUR METTRE LES ÉPI ÉTAPES POUR RETIRER LES ÉPI 

Avant d’entrer dans la salle : 
 
1. Attacher ses cheveux, retirer ses bijoux et garder ses ongles courts.    

Port obligatoire de souliers fermés;  

Procéder à l’hygiène des mains 

 

2. Revêtir la blouse à manches longues non stérile et l’attacher à 
l’arrière au cou et à la taille; 
 Prévoir une blouse imperméable si grande quantité de liquide 

biologique (ex : vomissement); 

  
  

3. Mettre le masque de procédure ou port du masque prolongé, si 
applicable; 
 
 

4. Mettre la visière; 
 
5. Mettre les gants non stériles, couvrir les poignets de la blouse. 

Dans la salle : 
1. Retirer les gants et les jeter dans la poubelle; 

Procéder à l’hygiène des mains  

2. Retirer la blouse de protection à manches longues et la déposer dans le sac de 
lingerie souillée; 
 La blouse imperméable doit être jetée à la poubelle;  

Procéder à l’hygiène des mains  

3. Mettre de nouveaux gants 
 

4. Retirer la protection oculaire et procéder au nettoyage  
 

5. Retirer les gants; 

Procéder à l’hygiène des mains  

 

6. Placer la protection oculaire dans un sac refermable  

 

Procéder à l’hygiène des mains 

 

7. Retirer le masque de procédure et le jeter dans la poubelle 
 

Procéder à l’hygiène des mains 

 

 
Procéder à l’hygiène des mains avec la solution hydroalcoolique, à moins que les mains soient visiblement souillées (dans ce cas, procéder à 

l’hygiène des mains avec de l’eau et du savon). 
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